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JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 

Le thème de cette année : Ça gronde 

 

Ça gronde en dedans, ça gronde en dehors, ça gronde partout. Partout, les inégalités. Partout, 

les violences. Partout, les crises. Crise climatique, crise du logement, crise de nos services publics, 

crise de confiance en nos systèmes. Nos systèmes défaillants, dépassés, à bout de souffle. Nous 

aussi, on est à boutte. En colère. Et on a peur, parfois. C’est vrai, notre feu pourrait s’éteindre, 

anéanti par nos peines et nos pleurs. Mais non. Il s’attise, il grandit. Il se nourrit des luttes des unes, 

s’alimente de l’indignation des autres. Ça gronde, ça bouillonne et ça fulmine. Ça explosera. Ça 

explose déjà de ce feu qui peut soigner, qui peut solidariser. De ce feu qui peut tout changer. 

 

 
 

 

ConcertAction Femmes Estrie est la table de concertation régionale en défense collective des 

droits des femmes.  

 

Avec ses membres, elle intervient avec une approche féministe intersectionnelle dans une pluralité 

de domaines, tels que la santé, l’éducation, le logement, le développement social, la lutte à la 

pauvreté et aux violences genrées. 

 

Votre événement n’apparaît pas au calendrier? Écrivez-nous! 

 

INFORMATIONS : Marie-Danielle Larocque (819-919-1987  cellulaire pour médias seulement) 

Responsable aux communications et à la vie associative 

info@cafestrie.org | www.cafestrie.org | www.facebook.com/ConcertActionFemmesEstrie    

 

CRÉDITS : Collectif 8 mars. Visuel : Marianne Chevalier et Natalie-Ann Roy. Agence : Belvédère coop. Toute correction, transformation ou adaptation de l’illustration est interdite en l’absence du consentement préalable et écrit du Collectif 8 mars. 

mailto:info@cafestrie.org?subject=Événement%208M%20à%20ajouter%20au%20calendrier
mailto:info@cafestrie.org
http://www.cafestrie.org/
http://www.facebook.com/ConcertActionFemmesEstrie
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Date Événement Organisation(s) Endroit Autres informations Coordonnées / 

Facebook (FB) 

En tout temps 
 
En ligne  
 

Présentation « Dialogue : expo-
photo sur la parentalité à travers le 
monde 
 

Carrefour de solidarité 
internationale (CSI) 

En ligne Lien pour visionner l’expo : 
https://bit.ly/3TlykHO  

Page Facebook du CSI : 
https://bit.ly/3uVMENJ  

4 mars au 5 avril 
13h30-19h00 
 
⭐Val-des-Sources 
 

Exposition collective : 
« Femme je suis » 
 

Centre des femmes 
Le point d’ancrage 

Au 395-A 1ère Avenue 
Val-des-Sources 

Le vernissage est planifié pour le 15 
mars. (voir les détails plus bas) 
 
Bienvenue à toustes! 

Plus d’informations sur 
Facebook : 
https://bit.ly/3v6p9BA  

5 mars, 9h30 
 
Cowansville 
 

Café-rencontre « Ça gronde! », 
échange autour du thème 2024 

Centre Femmes des 
Cantons 
La Collective Par et Pour Elle 

Au Centre Femmes des 
Cantons 
119 Bd de Dieppe 
Cowansville 

Inscription requise. 
Courriel : info@cfcantons.org 
Téléphone : (450) 263-1028 

Publication Facebook : 
https://bit.ly/3uYBaZT  
 

6 mars, 11h30 – 14h30 
 

⭐ Sherbrooke 
 

Célébrons entre femmes! Élixir À Élixir 
155 rue Wood 
Sherbrooke 

Inscription requise : inter1@elixir.qc.ca Publication Facebook : 
https://bit.ly/3P8Zr6u  

7 mars, 9h-15h30 
 
⭐ Windsor 

Événement « La Beauté de l’Âge », 
animé par l’artiste Line Blouin 
 
 
 

Centre des femmes Le point 
d’ancrage 

Au Centre des femmes  
75, rue Allen 
Windsor 

Création artistique, diner offert et 
exploration de l’Histoire des femmes 
 
Inscription requise : 1 800-909-7937 
 

Publication Facebook : 
https://bit.ly/48FtDNl   

7 mars, 13h30 - 16h 
 
Cowansville 
 

Café-rencontre : 
« Histoire des femmes du Québec » 

Centre Femmes des 
Cantons 
La Collective Par et Pour Elle 

Au Centre Femmes des 
Cantons 
119 Bd de Dieppe, 
Cowansville 

Inscription requise. 
Téléphone : (450) 263-1028 

Publication Facebook : 
https://bit.ly/3T5ueSG  

7 mars, 17h – 19h 
 
⭐ Magog 

5 à 7 festif 
 
Exposition d’œuvres d'artistes 
femmes du coin, lancement d’une 
bibliothèque féministe, 
performances, musique et projection 
féministes + Œuvre collective 

Centre des femmes 
Memphrémagog 

Autoparc Stanley 
111 rue du Collège 
Magog 
 

Portez de l’orange, du jaune ou du 
rouge pour l'occasion, mettons le feu à 
la place! Libérons ce feu qui peut tout 
changer! 
 
Ouvert à tous et à toutes!  
Contribution volontaire. 

Événement Facebook : 
https://bit.ly/3T23kev 
 
 

https://bit.ly/3TlykHO
https://bit.ly/3uVMENJ
https://bit.ly/3v6p9BA
mailto:info@cfcantons.org
https://bit.ly/3uYBaZT
mailto:inter1@elixir.qc.ca
https://bit.ly/3P8Zr6u
https://bit.ly/48FtDNl
https://bit.ly/3T5ueSG
https://bit.ly/3T23kev
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7 mars, 17h – 20h 
 
⭐ Dudswell 
 

Vernissage photos : Le temps… 
 
 

Centre des femmes du Haut-
Saint-François La Passerelle 

Pavillon des Mésanges 
205 QC-112 
Dudswell 

Inscription requise : 
https://bit.ly/49DbAsv 
 
Entrée gratuite. 
Possibilité d’acheter un billet à 20$ pour 
aider le Centre dans sa campagne de 
financement pour son agrandissement. 
 

Événement Facebook : 
https://bit.ly/49ySq72 
 

8 mars, 9h à 16h 
 

⭐ Windsor 

AM : Atelier artistique 
« L’âge de la beauté, l’apparence et le 
vieillissement au féminin » 
 
PM : Atelier à la Découverte du 
féminisme par l’exploration de 
l’histoire des femmes et moment de 
réflexion partagé 
 

Centre des femmes Le point 
d’ancrage 

Au Centre des femmes  
75, rue Allen 
Windsor  

Inscription requise : 
https://bit.ly/49UFYhK  
 
Gratuit pour les membres du Centre 
Devenir membre : 5$ 

Page Facebook du 
Centre : 
https://bit.ly/435hhNe 
  

8 mars, 15h - 18h 
 

⭐Granby 
 

Soirée ludique pour faire face aux 
crises autrement 
 
(Prix à gagner et bouchées à 
partager) 

Coalition des groupes de 
femmes Brome-Missisquoi 
Haute-Yamaska 
 

Salle L’Escale 
80 rue Albert 
Granby 

Inscription requise. Possibilité 
d’acheter son billet (10$) dans ces 
endroits : 
 
• Entr'elles 450-375-4042 
• CALACS des rivières 450-375-3338 
• Centre Femmes des Cantons 450 263-

1028 
• Avante Women's centre 450 248-0530 
 
 

Publication Facebook : 
https://bit.ly/49BkJlv 
 

8 mars, 14h00 
 
Sherbrooke 

Lancement du livre « Traumatisme 
et résilience ; un essai au féminin » 
de l’autrice Nathalie Araneda, et 
cocktail dinatoire 
 

Centre pour femmes 
immigrantes 

Centre pour femmes 
immigrantes 
942 Rue Belvédère Sud  
Sherbrooke 

Billet : 20$ (inclus le cocktail dinatoire et 
une copie du livre) 
Inscription requise : 819 822-2259 
 
Trigger Warning / Attention : Il s’agit 
d’enjeux sensibles (traumas, récits 
traumatiques, guérison thérapeutique, 
etc.) 

Événement Facebook : 
https://bit.ly/4a1RaJH  

https://bit.ly/49DbAsv
https://bit.ly/49ySq72
https://bit.ly/49UFYhK
https://bit.ly/435hhNe
https://bit.ly/49BkJlv
https://bit.ly/4a1RaJH
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8 mars, 15h - 20h 
 

⭐ Sherbrooke 
 

Événement « Ça gronde! »  Comité 8 mars composé de 
CALACS Agression Estrie, la 
Maison Séjour, le CIME et 
l’Escale 

Cégep de Sherbrooke 
Salle l’Arti’Show 
240 Terril, pavillon 6, 
niveau 2 
Sherbrooke 
 
 

Bienvenue à toustes! 
Entrée gratuite 

Événement Facebook : 
https://bit.ly/4c02hnY 
 

8 mars, 17h – 22h 
 

⭐ Frontenac  
 

Spectacle de la slameuse LEM, 
soirée dansante et buffet chinois 

Centre des femmes de la 
MRC du Granit et La Bouée 

Club de golf du Lac-
Mégantic 
1039 route 161 
Frontenac 

Événement réservé aux femmes 
Billets en vente au Centre des femmes 
de la MRC du Granit (15$) :  
819-583-4575 
 
Possibilité de réserver une table avec un 
minimum de 8 personnes. 
 
 

Publication Facebook : 
https://bit.ly/49DljPt  

8 mars, 19h 
(ouverture des portes) 
 
Sherbrooke 
 

Femmes de métal ! Spectacle de 
Liva, Sanguine Glacialis et Vrylnia 

Pier Carlo Liva La Petite Boîte Noire 
58, rue Meadow 
Sherbrooke 

Billets en prévente régulier (18$) et 
solidaire (16$)  
 
Billets disponibles à l’entrée : 22$ 
 

Achat de billets et plus 
d’informations : 
https://bit.ly/4c3xUxg 
 

8 mars, 12h 
 
En ligne 
 

Projection du documentaire « Les 
Héritières », suivie d’une discussion 
collective 

AFEAS En ligne 
 
Inscription requise : 
https://bit.ly/49UteaW   

Ce documentaire est une production du 
Conseil du statut de la femme en 
collaboration avec Les productions 
Bazzo Bazzo. 
 
 

En savoir plus : 
https://bit.ly/3v2ZsBW  

8 mars, 12h – 13h  
 
En ligne 
 

Webinaire « Les femmes au coeur 
de la santé | Migraine, maux de tête 
et céphalées : une affaire de 
femmes? » 

Fédération des médecins 
spécialistes du Québec 
(FMSQ) 

En ligne, Facebook Live Personnes invitées : deux médecins 
spécialistes – les Dres Elizabeth Leroux, 
neurologue, et Isabelle Denis, physiatre. 
 
Plus d’informations : 
https://bit.ly/3IkWR9N 
 
 

Lien pour la diffusion 
en direct : 
https://bit.ly/3T0ZGBC  

https://bit.ly/4c02hnY
https://bit.ly/49DljPt
https://bit.ly/4c3xUxg
https://bit.ly/49UteaW
https://bit.ly/3v2ZsBW
https://bit.ly/3IkWR9N
https://bit.ly/3T0ZGBC
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8 mars, 12h – 13h 
 
En ligne 

Webinaire « L’autodéfense 
féministe : résister sans se mettre 
en danger » 

Regroupement des maisons 
d’hébergement pour 
femmes victimes de violence 
conjugale 

En ligne, Facebook Live Animation : Catherine Ethier 
Personnes invitées : Karine Boutin 
(intervenante) et Martine Dubé 
(spécialiste des arts martiaux) et 
Fyscillia Ream (chercheuse en 
cybersécurité et candidate au doctorat à 
l’Université de Montréal)  
 

Inscription : 
https://bit.ly/3P7T17t   
Lien pour la diffusion en 
direct : 
https://bit.ly/4c06eJk 
 

10 mars, 15h 
 
Sherbrooke 
 

Projection spéciale du film « Au 
lendemain de l'odyssée » en 
présence de la réalisatrice Helen 
Doyle 
 

Au lendemain de l'odyssée, 
SPIRA et La Maison du 
cinéma 

La Maison du Cinéma 
63, rue King Ouest, 
Sherbrooke 

Bande annonce : http://bit.ly/48P47WX       
Billetterie (10$) : http://bit.ly/48pU1uK  

Événement Facebook : 
https://bit.ly/3Il3Orp   

11 mars, 9h30 – 12h 
 
En ligne 
 

Webinaire « Femmes immigrées et 
racisées face au logement » 

Réseau d'action pour 
l'égalité des femmes 
immigrées et racisées du 
Québec (RAFIQ) 

En ligne, sur Zoom Inscription requise : 
https://bit.ly/3uMBtal  
 
Ouvert à toustes. 

Publication Facebook : 
https://bit.ly/48NJZDW  

11 mars, 
10h30-12h30 
 
En ligne 
 

Webinaire « Nourrir l’égalité: Les 
femmes en action pour la 
souveraineté alimentaire » 

Comité québécois femmes 
et développement (CQFD) 
de l’AQOCI 

En ligne, sur Zoom Inscription requise : 
https://bit.ly/3IoEp00  
 
Ouverte à toustes. 

Événement Facebook : 
https://bit.ly/4bSLSBM 
 

13 mars, 18h30 – 21h 
 
Sherbrooke 

Conférence-partage « Le 
féminisme : désuet en 2024? » 

Centre des femmes La 
Parolière et le comité 
Féministe de l’Association 
générale étudiante en droit 
 

Centre des femmes La 
Parolière 
217, rue Belvédère Nord 
Sherbrooke 

Inscription par téléphone au 819 569-
0140 ou par courriel à l'adresse 
info@laparoliere.org  
 
Ouvert aux membres et non-membres. 
 

Événement Facebook : 
https://bit.ly/3IpU1jQ  

13 mars, 15h30 – 17h 
 
Sherbrooke 
 

Femmes qui inspirent Commun'Action Ste-Jeanne 
d'Arc et Actions 
Interculturelles 

Centre Multi Loisir 
Local Vie de Quartier 
1010 rue Fairmount 
Sherbrooke 

Invitées : Partage de quatre (4) femmes 
à propos de leur parcours professionnel 
dans des domaines autrefois dominés 
exclusivement par les hommes, des 
défis et des obstacles qu'elles ont 
rencontrés en tant que femmes. 
 

 

https://bit.ly/3P7T17t
https://bit.ly/4c06eJk
http://bit.ly/48P47WX
http://bit.ly/48pU1uK
https://bit.ly/3Il3Orp
https://bit.ly/3uMBtal
https://bit.ly/48NJZDW
https://bit.ly/3IoEp00
https://bit.ly/4bSLSBM
mailto:info@laparoliere.org
https://bit.ly/3IpU1jQ
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15 mars, 17h – 19h 
 

⭐ Val-des-Sources 
 
 

Vernissage de l'exposition 
collective : 
« Femme je suis ». 
 

Centre des femmes 
Le point d’ancrage 

Local du Centre 
395-A 1ère Avenue 
Val-des-Sources 

L’exposition collective de 21 artistes 
sera accessible gratuitement à tous.tes 
les mercredis entre 13h30 et 19h00 du 4 
mars au 8 avril, au même endroit. 

Plus d’informations sur 
Facebook : 
https://bit.ly/3v6p9BA  

15 mars, 17h – 19h 
16 mars, 10h – 16h 
 

⭐ Sherbrooke 
 

« Diversité au Féminin : 
L’immersion » 

Fédération des 
communautés culturelles de 
l’Estrie 

188, rue Marquette 
Salle Saint-Michel 
(sous-sol) 
Sherbrooke 

15 mars : 5 à 7 d’ouverture, réservation 
obligatoire 
 
16 mars : 5 circuits d’immersion de la 
diversité au féminin 
 

Plus d’informations : 
https://bit.ly/3wJDXa4 
 
Entrée gratuite.  

2 avril au 24 mai 2024 
 
Sherbrooke 
 

Exposition itinérante 
« 50 ans d’engagement pour 
l’égalité entre les femmes et les 
hommes » 

Secrétariat à la condition 
féminine 

Université de 
Sherbrooke 
Bibliothèque Roger-
Maltais 
Hall d’accueil (B2-2200) 
2500, boulevard de 
l’Université Sherbrooke 
 

En savoir plus : https://bit.ly/3wDv1mz  
Bienvenue à toute la population ! 

À surveiller sur les 
réseaux sociaux! 

 

 

https://bit.ly/3v6p9BA
https://bit.ly/3wJDXa4
https://bit.ly/3wDv1mz

